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Lunes 26

Martes 27

 

09.00

 -----------

16.00

19.00

21.30

Reunión de la Junta Directiva

Llegada de los Delegados

Entrega de acreditaciones.

Cocktail de Bienvenida, en la residencia del Gerente de la 
Lotería Anfitriona Lic. William Báez Sacasa

Regreso al hotel

09.00

 10.00

10.30

11.00

13.00

14.30

15.00

15.30

Inauguración del Congreso por el Excmo. Sr. D. Enrique Bolaños, 
Presidente de la República, con las intervenciones de:

 Presidente de la Lotería Anfitriona, Sr. Carlos Reynaldo Lacayo
  Presidente de  CIBELAE, Sr. Luis Polinaris Vargas
Inauguración de las exposiciones:
  Billetes Antiguos.
  Proveedores de Loterías.

Café ofrecido en el recinto de las exposiciones

Programa Técnico

Tema del día : “El Compromiso de las Loterías”.
- Importancia de las Instituciones Regionales de Carácter no Lucrativo

Almuerzo

La Responsabilidad Social Corporativa en el Sector del Juego
 -Juego Responsable

Café ofrecido en el recinto de las exposiciones

La lucha contra el juego Ilegal. Blanqueo de Capitales

 Cibelae progresa y avanza
    Programa    Preliminar



Miércoles 28

Jueves 29

Viernes 30

16.00

19.30

09.00

09.30

10.00

10.30

11.30

13.00

14.30

15.30

20.00

09.30

10.00

11.30

13.00

16.00

18.00

09.00

11.30

Mesa Redonda: 
Aspectos Jurídicos, Tecnológicos y de Marke-
ting del Juego Responsable

Cena-show hípico ofrecido por el presi-
dente de la Lotería Anfitriona, Lic. Carlos Reynaldo Lacayo.

Tema del día: “Los Juegos del Futuro; El Futuro de los Juegos 
Estatales”. 

Revitalización de los Juegos de Titularidad Estatal. 
(ponente a confirmar)

La Quiniela.- (ponente a confirmar)

50 Años de Loto (ponente a confirmar)

Pausa para café 

Debate 

Almuerzo

Mesa Redonda: El Futuro de CIBELAE

Café en el recinto de la exposición.

Tour Managua de Noche

Tour al Volcán Masaya, Granada y sus Isletas

Salida del hotel

Llegada al volcán Masaya

Llegada a Granada y embarque a sus Isletas

Almuerzo en las Isletas

Regreso

Llegada a Managua

Día del Proveedor

Los miembros asociados llevarán a cabo las ponencias presen-
tando sus últimos productos.
Pausa para café



Sábado 1
octubre de 2005

Domingo 2
octubre de 2005

12.00

13.00

14.30

16.30

19.30

20.30

Continuación de las ponencias

Concurso de Carteles y Spots: Votaciones (se enviarán reglamentos) 

Almuerzo

Asamblea General

Reunión de la nueva Junta Directiva

Salida para asistir a la Cena de Clausura y a la Entrega
de Premios. Restaurante “Intermezzo del Bosque”.

Excursión Playas de Masachapa

Regreso de los Participantes
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Concurso
de Spots

¿Quién hizo el mejor anuncio 
publicitario en el año 2004? 
Anímese a presentar sus spots publicitarios por país al 
concurso que se celebra en el ámbito del X Congreso.
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#ANCÞN�
LACIUDADANlTRIONA

#ANCÞNSEENCUENTRAENELFASCINANTE
ESTADOMEJICANODE1UINTANA2OO�
HOGAR DE UNA RICA HISTORIA MAYA�

PLAYASCARIBE×ASYUNAIMPRESIONANTEIN
FRAESTRUCTURA MODERNA� %STE PROCESO DE
MODERNIZACIØNESAÞNMÉSIMPRESIONANTE
TENIENDO EN CUENTA QUE 1UINTANA 2OO
ERAUNAREGIØNOLVIDADADURANTELAMAYOR
PARTEDEL SIGLO8)8�UNA REGIØNQUENI SI
QUIERATUVONOMBREOlCIALHASTA�����

!lNALESDELOSA×OS���h)SLA#ANCÞNvERA
SOLAMENTE UNA ESTRECHA FRANJA DE ARENA
VISITADA ÞNICAMENTE POR PESCADORES
LOCALES Y UN PU×ADO DE ESFORZADOS
AVENTUREROS EXTRANJEROS� %NTONCES� EL
GOBIERNO MEJICANO TOMØ LA DECISIØN DE
DESARROLLAR UN COMPLEJO VACACIONAL EN
LA ISLA� &UE EN ESE MOMENTO CUANDO SE
CONSTRUYERON PUENTES SOBRE LAS VÓAS DE
AGUA QUE SEPARABAN LA ISLA DE LA COSTA
PENINSULAR� COMENZANDO LA CONSTRUCCIØN
DE LO QUE SE IBA A CONVERTIR EN UNA ISLA
CUIDADOSAMENTE DESARROLLADA QUE SE
INAUGURØOlCIALMENTEEN�����

%N #ANCÞN� LAS BIEN ASFALTADAS CALLES RO
DEADASDEANCHASACERASDISCURRENPOREL
CENTRODELAISLA�QUEDISPONEDEhZONAHO
TELERAvCONLASINSTALACIONESPARACONVEN
CIONESYLOSALOJAMIENTOSMÉSMODERNOS�
,OS HOTELES QUE SE HAN ELEGIDO PARA EL
&ORO -UNDIAL DE ,OTERÓAS ���� FORMAN
PARTEDEESTAhZONAHOTELERAv�YSEPUEDE
IR ANDANDO DE UNOS A OTROS EN SU GRAN
MAYORÓA�!PESARDEELLO�SEDISPONDRÉDE
UN SERVICIO DE AUTOBUSES LANZADERA PARA
QUE LOS PARTICIPANTES  PUEDAN MOVERSE
FÉCILYElCAZMENTEPORLAZONA�

,OSRESTOSDE�����A×OSDECULTURAMAYA
PROPORCIONANUNEXCLUSIVOTELØNDEFONDO
HISTØRICOYARQUEOLØGICOAESTEACONTE
CIMIENTO�%L0ROGRAMAPARA!COMPA×ANTES
INCLUIRÉVISITASADESTINOSTALESCOMO#HI
CHÏN)TZÉ�CONOCIDOENTODOELMUNDOPOR
SERELMÉSFAMOSOCONJUNTODEPIRÉMIDES
MAYAS�Y4ULÞM�ELÞNICOEMPLAZAMIENTO
QUEOFRECEUNAPANORÉMICADESDEARRIBA
DEL 'OLFO DE -ÏJICO� !NTES O DESPUÏS
DEL &ORO -UNDIAL DE ,OTERÓAS� LOS PARTICI
PANTES PODRÉN APROVECHAR PARA EXPLORAR
DESTINOS CERCANOS� COMO LA ISLA DE #OZU
MEL�DISTANTESØLOAUNCORTOVIAJEENFERRY
DESDE 0LAYA DEL #ARMEN� DONDE PODRÉN

EXPERIMENTARLOMEJORDEL-AR#ARIBE�









Lotería Nacional de Beneficencia y Salubri-
dad es una institución del Estado Boliviano, creada 
el 23 de Abril de  1928 con la misión de generar 
recursos para el incentivo de programas y políticas 
de asistencia social, beneficencia y salubridad.

Estos recursos son generados a través de la venta 
de billetes de lotería tradicional, concesiones y otor-
gación de licencias para la explotación de juegos, 
sorteos, rifas, promociones y otros similares. 

Las nuevas políticas instituciona-
les, permiten a Lotería Nacional 
implantar nuevos programas 
de premios tanto en espe-
cie como en efectivo, 
que logran la capta-
ción de públicos hete-
rogéneos, tomando en 
cuenta las necesidades 
de sus consumidores.

Lotería Nacional de Bolivia 
es  la primera y más grande 
institución de beneficencia del país, 
respaldada por la transparencia, claridad y 
honestidad de sus acciones y gestiones.

Contribuciones de los Miembros



#AIXACOME¥A
AIMPLANTARNOVO
MODELOLOGÓSTICO
ETECNOLØGICO

Contribuciones de los Miembros

ANO DE TRANSFORMAÇÕES
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#!)8!ESTRÏIANOVA
CAMPANHADECOMUNICA¥ÎO

Año de transformaciones

#AIXAEMPIEZAAIMPLANTAR
UNNUEVOMODELOLOGÓSTICO
YTECNOLØGICO



#!)8!ESTRENANUEVACAMPA×A
DECOMUNICACIØN
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Fábrica
Nacional 
de Moneda
y Timbre

Contribuciones de los Miembros
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sde la Izquierda:

el Maloney
retario de la Junta
mma Joseph
pervisor de Instantáneos
lph Clark
pervisor en Línea
yllis Borde
ector de NLCB
vant Maharaj
cial de Mercadeo y RP
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Jogo ilegal

O ano de 2004 fica marca-
do pelo êxito das iniciati-
vas dos Jogos Santa Casa 
no que concerne ao com-
bate ao jogo ilegal, que 
havia sido eleito como a 
prioridade da política de 
gestão do Departamento 
de Jogos da Santa Casa da 
Misericórdia de Lisboa.

Jogos
Santa
gg

Casa



Combate ao jogo ilegal

“O crescimento das re-
ceitas dos jogos explo-
rados pela Santa Casa 
se fica a dever não ao 
aumento de oportuni-
dades de jogo mas sim 
à restrição activa das 
oportunidades de jogo 
ilegal”

Juegos Santa Casa

Juego ilegal

Contribuciones de los Miembros
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Combate al juego ilegal

“En el marco de las compe-
tencias del Estado, el Depar-
tamento de Jogos emprendió 
una política de optimización 
de su red comercial tradicional, 
procurando cubrir de manera 
eficiente la totalidad del territo-
rio nacional”
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JEFE DE LAS FUERZAS INVASORAS� 'RAL� #ARLOS
&EDERICO,ECOR�CONELPROPØSITODESOLU
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PREMIADAS�
%LPRECIODELASCÏDULAS�QUEASÓSEDENO
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DAD DE LA EMI
SIØN LANZADA A
CIRCULACIØN� ,OS
SORTEOS� DE LOS
QUE UN JUEZ Y
UN ESCRIBANO
DABAN FE� SE
CELEBRABAN EN
ACTO PÞBLICO
ENLAPUERTADEL
(OSPITALDE#ARIDAD�

��DEJULIODE�����
.ACEEL/RGANISMOMEDIANTELAPRO
MULGACIØNDELPRECEPTOLEGALPOREL
QUESEREGULABAELFUNCIONAMIENTO
DELAACTUAL$IRECCIØN.ACIONALDE,OTERÓAS
Y1UINIELAS�YQUEDECLARAQUEhLAS,OTERÓAS
0ÞBLICAS SON
PER TENENCIA
EXCLUSIVA DEL
(OSPITAL DE
#ARIDADv�

����
%NTRAN EN  FUNCIONA
MIENTOLOSTRADICIONALES
GLOBOS� CONSTRUIDOS POR
LA lRMA -ARCHAL #ARMI
NATTIY0ACCARD�

!BRIL
DE����
%L PRESIDENTE DE LA 2E
PÞBLICA� 'RAL� -ÉXIMO
4ORRESINAUGURAELACTUAL
EDIlCIODELA#ALLE#ERRITO
DONDESEREALIZANLOSSOR
TEOSHASTAELDÓADEHOY�

*ULIODE����
3E NACIONALIZA EL (OSPITAL DE
#ARIDAD QUE PASA DE LA �RBITA
-UNICIPAL A LA -INISTERIAL� CON

LO QUE LA !DMI
STRACIØN DE

OTERÓAS QUEDA
NCOMENDADA A

#OMISIØN DE
ARIDADY"ENEl
ENCIA0ÞBLICA�

����
,A,OTERÓAINAUGURASUPROPIO
TALLER LITOGRÉlCO TIPOGRÉlCO
QUE COMIENZA� ININTERRUM
PIDAMENTE HASTA LA FECHA� LA
IMPRESIØNDELOSBILLETES

��������
%N ESTA DÏCADA LA LOTERÓA SE
SORTEA DOS VECES EN SEMANA
�MARTES Y JUEVES	 Y EMPIEZA A
COMERCIALIZARSE FUERA DEL PAÓS
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México

LaLotería Nacional para la Asistencia 
Pública (LOTENAL) cumplirá 235 
próximamente.  A lo largo de su 

historia ha contribuido a la  construcción y 
grandeza de México. Lo mismo ha participado 
con recursos financieros obtenidos en sus 
sorteos, en la construcción de puentes y 
carreteras, que en la operación de sistemas de 
transporte ferroviario,  o en la promoción de  
la cultura y las artes, y sobre todo, en el apoyo 
de la asistencia social  en materia de salud y
educación.

235 Años
de Historia



El Virrey
Marqués de Croix

235 Años
de Historia
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Presidente
Porfirio Díaz
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Actualidad en el Sector



de in-
crementarse bastante 
más”. 

Actualidad en la Prensa















Misce-Lánea



La parte occidental del país se encuentra en el centro de los 
Andes donde éstos se dividen 

en dos cadenas montañosas distintas: la 
cordillera oriental al oeste (frontera con 
Chile y el Perú más al norte) y, la cordi-
llera real al este. Es en el centro de estas 
dos cordilleras que se encuentra el Alti-
plano, una meseta inmensa y plana de 
840 km. de largo y 140 km. de ancho, a 
más de 3600 m de altura (en promedio) 
, lo que hace del Altiplano la región ha-
bitada más alta del mundo. 

Al norte, en la frontera con Perú, en-
contramos el famoso lago Titicaca (lago 
navegable más alto del mundo a 3800 
m). Al sur de esta larga franja de tierra 

se encuentra el Salar de Uyuni, 
una inmensa extensión de sal a 
3665 m de altura en el corazón 
de una región semi desértica 
con paisajes surrealistas y poco 
poblada. El salar de Uyuni, de-
sierto de sal más extenso del 
planeta, es una de las más ex-
trañas maravillas que nos ofre-
ce la naturaleza

Contexto geográgico
de Tiwanaku
En terrenos en los que no cre-
ce mas que el “ichu” o matojo 
propio del altiplano, Tiwanaku 
desvela un pasado esplendor 
cultural mucho más antiguo 
que el imperio Inca, en unos 

parajes que soportan tempe-
raturas gélidas cuando soplan 
los vientos procedentes de las 
nevadas cumbres que rodean 
al Titicaca. Tiwanaku, conoci-
da como la “Ciudad del Sol” o 
“Ciudad de los Dioses”,  era una 
antigua ciudad preincaica,  si-
tuada  a un altura de 3844 me-
tros sobre el nivel del mar,   a 
72 Km. de La Paz y a 21 Km al 
sureste del lago Titicaca .

El Lago Titicaca
Países: Perú y Bolivia
Ubicación: frontera común
Altitud: 3.750 msnm
Longitud: 220 km
Ancho: 112 km
Superficie: 8.256 km2

Salar Uyuni



Profundidad: 300 m

Esta región, situada hoy a gran 
altura, tiene millones de conchas 
marinas fosilizadas, lo que supone 
que en un pasado remoto fue ele-
vada desde el nivel marino. Según 
expertos, esto ocurrió hace unos 
100 millones de años.

Pese a ello, el Titicaca ha con-
servado muchos tipos de peces y 
crustáceos marinos, lo cual con-
firma la formación de este lago al 
quedar estancada el agua marina 
tras la elevación de los Andes. 
Desde su formación parece haber 
sufrido varios cambios, y hoy se 
pueden ver distintas líneas de cos-
ta. En algunos puntos la antigua   

línea    está    90  m. 
más arriba de la ac-
tual, mientras que 
en otros puntos, esa 
misma  línea  está  
82 m. más abajo, 
lo que significa que 
no está nivelada. 
En otras palabras, 
el lago ha cambia-
do su forma quien 
sabe cuántas veces 
a lo largo de los mi-
llones de años.

Centro urbano
y ceremonial 
Si bien hay diferentes teorías, 
a Tiwanaku se le considera un 
centro ceremonial y un populoso 
centro urbano que cubría un área 
de cuatro kilómetros cuadrados, 
sustentado por un sofisticado sis-
tema de agricultura en terrazas, 
bien adaptado para producir gra-
no a gran altitud. 

La cultura Tiwanacota es consi-
derada como una de las más im-
portantes del periodo precolom-
bino ya que, por casi tres milenios 
(2800 años) logró avances signi-
ficativos en la ciencia, el arte, la 

arquitectura y el cultivo.
Conforme a las excavaciones efec-
tuadas por la Dirección Nacional 
de Arqueología y Antropología, 
la cultura tiwanacota se divide en 
tres estadios: Aldeano del 1500 
antes de Cristo al año 45 después 
de Cristo, el Urbano Clásico del 45 
después de Cristo al 700 después 
de Cristo y el Expansivo del 700 
después de Cristo al 1200 des-
pués de Cristo.

Un pueblo agrícola
Ubicado en un territorio agres-
te a 3.885 metros sobre el nivel 
del mar, la cultura tiwanacota se 

Lago Titicaca



dedicaba a la agricultura 
por excelencia. Sin em-
bargo, también era un 
pueblo que se dedica-
ba a la artesanía, la 
pesca, el pastoreo y 
el comercio.
Una de las técnicas 
más comunes en el 
cultivo era en ca-
mellones para las 
tierras planas, es 
decir que se levan-
taba la tierra con la 
azada o el arado y en 
andenes (o rectángu-
los de tierra) para las 
laderas.

Aparentemente se tra-
taba de una población 
entre 20.000 a 40.000 
habitantes debido a los 
restos domésticos que 
se encontraron en el centro de la 
ciudad.

Construcción espléndida
La mampostería en Tiwanaku re-
vela uno de los más hábiles traba-
jos constructivos de Sudamérica. 
Algunos sistemas de unión de los 
bloques de piedra reflejan un muy 
antiguo uso del metal con fines 
constructivos.
Con dibujos que muestran líneas 
simples, los arquitectos tiwanaco-
tas construyeron fastuosos tem-
plos mientras que los ingenieros 
crearon redes superficiales y sub-
terráneas de canales para elimi-
nar las aguas servidas.

Se conjuntaron en una sola ar-
monía los picapedreros, quienes 
trabajaron la piedra con oficio, los 
metalurgistas, quienes cubrieron 
portadas de monumentos con me-
tales áureos y los sabios, quienes 
orientaron los templos astronómi-
camente con una gran precisión.

El espacio cívico ceremonial de 
Tiwanaku se extiende sobre una 
superficie de 600 hectáreas y se 
la ha catalogado como una cons-

trucción de gran per-
fección.
Las más importan-
tes estructuras 
son Pumapunku, 
el Templo de 
Kalassasaya, el 
Templete Semi-
subterráneo , 
la Pirámide de 
Akapana, Ke-

rikala y Putuni.

El Pumapunku
Es un templo 
terraplenado de 
Tiwanaku de pro-
porciones más mo-

destas que Akapana.  
Ostenta en su parte 
central inmensos 
bloque líticos  (al-
gunos de más de 
130 toneladas de 

peso) otrora piso del templo que 
allí se habría erigido. 
Excavaciones recientes han deter-
minado la existencia de un canal 
de desagüe que partiendo de la 
cima del edificio piramidal se di-
rige en dos direcciones:  N y S con 
declives arquitectónicamente per-
fectos .  A fin de mantener unidos 
los bloques líticos en toda esta 
edificación, se utilizaron grapas 
metálicas.

El Kalassasaya es un templo 
abierto edificado sobre el suelo 

-  a modo de plataforma ‒ y cir-
cundado por un muro de conten-
ción compuesto por grandes litos 
colocados a intervalos regulares 
a guisa de columnas y entre co-
lumna y columna, sillería de blo-
ques líticos más pequeños.  Este 
edificio terraplenado, de aprox. 2 
hectáreas de superficie, se halla al 
norte de Akapana. En su interior 
existe un gran patio rectangular 
hundido (templo subterráneo) al 
que se desciende por una escalina-
ta labrada en una sola roca. Ingre-
sando por la puerta principal del 
templo, se encuentra el “Monoli-
to Ponce” (en honor al arquólogo 
que lo descubrió), que representa 
a una deidad o sacerdote.
Se trata, probablemente, de un ob-
servatorio astronómico ya que su 
construcción obedece a rigurosa 
orientación astronómica, siendo 
posible determinar con gran exac-
titud, por ejemplo, los solsticios y 
equinoccios simplemente obser-
vando la aparición del astro rey 
desde la pared oeste.

El Acapana
Es la más grande construcción; es 
el vestigio de una pirámide con 
terrazas de 15 metros de altura 
y 152 metros por cada lado. Es 
probable que los Tiwanakotas  ha-
brían reverenciado a las montañas 
(como todos los pueblos andinos), 
y la erección de una pirámide en 
medio de la ciudad se deba al in-
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tento de venerarlas mediante su 
representación.

La Puerta del Sol
Es un monumento tallado en un 
bloque de piedra de nueve tone-
ladas, que mide 3 metros de alto 
por 3,75 de ancho. Se encuentra 
sobre la plataforma del Kalasasa-
ya, templo ceremonial más impor-
tante del conjunto arqueológico 
del Tiwanaku.
Este monumento está decorado 
con un friso en bajorrelieve con 
la figura de un dios, que algunos 
arqueólogos identifican con Vira-
cocha, rodeado de cabezas huma-
nas y de cóndor que miran hacia 
él. Sobre este pórtico se destacan 
además, en un lenguaje jeroglífico, 
un sinnúmero de inscripciones y 
códices que hasta el momento no 
han sido revelados. Esta fabulosa 
obra quedó sin concluir, lo que 
incrementa más aún el misterio 
acerca de su significado. Se cree 
que podría haber sido un calenda-
rio anual que marca los tiempos 
de siembra y cosechas.

Monolito Bennett

Se encontró en el interior del 
“templo subterráneo”. Es el más 
grande de todo Tiwanaku y mide 
7.30 m de alto por 1.20 m de an-
cho. Esta tallado en un solo blo-
que, tiene forma rectangular y se 

apoya en un pedestal. Hoy se en-
cuentra en la Plaza del Estadium 
“Hernando Siles” en la ciudad de 
La Paz.

Se pueden apreciar también en 
Tiwanaku muchos monolitos y 
chulpas (construcciones funera-
rias de piedra, donde enterraban 

a sus muertos),
En realidad Tiwanaku no son sólo 
ruinas que visitan los turistas. Es 
un templo vivo donde se congre-
gan cientos de personas en los 
días sagrados. El Año Nuevo de 
la cultura aymará, predominante 
en esa región, se celebra el 21 de 
junio. Ese día los rayos del ama-
necer penetran por la puerta del 
templo Kalasasaya e iluminan al 
magnífico Monolito de Ponce. 
Tiwanaku continúa siendo has-
ta la actualidad, un enigma más 
de cuantos componen la histo-
ria de las culturas de los Andes. 
Su propio nombre constituye 
motivo de polémica según se le 
atribuya origen aymara o que-
chua, y ha recibido multitud de 
traducciones, como “piedra en 
el medio”, “procedente del crea-
dor”, etc. También existen múl-
tiples teorías sobre su origen y 
desaparición, aunque lo que no 
presenta dudas es que Tiwanaku 
constituyó un punto culminante 
en el proceso de avance político, 
social y religioso de los pueblos 
del altiplano. 

Vasija tihuanakota
con forma de llama



Ingredientes para 6 personas:
3/4 kgr. de cadera de res
6 huevos
3 cebollas
2 tomates
2 locotos1
8 papas
8 zanahorias
8 beterragas2
2 tazas de arroz
Pan molido
Perejil picado fino
Pimienta molida 
4 ajos
Aceite y sal

Preparación
Corte la carne en filetes, sazone con la sal, la pimienta, tres ajos recién molidos y el perejil fi-
namente picado. Golpee la carne sobre el pan molido hasta que quede delgada. En una sartén 
con aceite caliente, freírlos  de ambos lados.  

Hacer cocer las papas con sal y una vez cocidas; a tiempo de servir cortar en rodajas y do-
rarlas en poco aceite caliente.  

En forma separada hacer cocer en bastante agua hirviendo, las beterragas sin sal con pizca 
de azúcar y aparte las zanahorias con sal; una vez cocidas, raspar o picar finamente. Mezclar 
con un chorrito de aceite.  

Lavar el arroz y en sartén caliente sin aceite retostar constantemente hasta que se seque, 
añadir un diente de ajo finamente picado y seguir removiendo; cuando esté casi dorado, agre-
gar media cebolla raspada, remover y una vez dorado el arroz, incorporar a una olla, vertir 
dos tazas de agua caliente, sal al gusto y dejar cocer a fuego fuerte; cuando el agua se vaya 
consumiendo, disminuir a fuego lento, de inmediato añadir un poco de agua fría y terminar 
su cocimiento con el vapor.  

Para preparar la sarza corte la cebolla, el tomate y el locoto en cuadraditos y adereze en 
poco aceite y sal. Fría los huevos al momento de servir. Sirva el arroz con las papas doradas, 
encima el silpancho y el huevo frito adornado con  la ensalada de beterraga y zanahoria a 
un lado.

1 Pimientos

2 Remolacha

 Apunte de gastronomía

Silpancho
a la Cochabambina

Misce-Lánea






